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正 、 副 朝 和 参观 圣 寺 指南 


奉 普 瓯 特 巧 的 真主 之 名 


一 切 赞 颂 全 归 独 一 无 二 的 真主 ， 愿 真主 赐 福 
我 们 的 先知 一 一 封印 的 先知 穆罕默德 〈 愿 主 赐 福 
之 ) 和 他 的 家 属 ， 以 及 众 圣 门 弟 子 。 

伊斯兰 萌 嘻 宣 论 会 荣 芋 地 加 哈 吉 们 简要 介绍 
这 本 有 关 正 组 和 副 朝 功课 的 指南 ， 我 们 首先 劝 勉 
自身 ， 其 次 在 忠告 你 们 一 些 重 要 的 嘱 哇 ， 以 遵从 
清高 的 真主 在 《古兰经 》 中 描述 今后 两 世 获 得 成 
功 的 仆人 所 说 的 : 

Bian) & pal yolgy Bh tel) » 

【并 以 真理 相 劝 ， 以 坚忍 相 勉 的 人 则 不 
然 。】 

用 009 0 se WE 99 ep Wl ge Wy > 
(2:5UU1) 

遵循 伟大 真主 的 命令 :【 你 们 当 为 正义 和 区 

蝴 而 互助 ， 不 要 为 罪恶 和 横 暴 而 互助 .】- 


《时 光 章 》 第 3 节 
”《 链 席 章 》 第 2 1 


正 、 副 朝 和 参观 圣 寺 指南 
哈 吉 兄弟 ;我 们 希望 你 在 开始 朝 疯 功课 之 前 
能 够 看 完 这 本 简明 扼要 的 小 册子 ， 以 便 你 正确 地 
完成 这 项 功课 ， 真 主意 欲 ， 此 书 将 使 你 明白 许多 
问题 。 
我 们 向 真主 祈求 使 所 有 的 朝贡 者 ， 朝 观 加 
满 ， 奔 走 有 赏 ， 善 功 恩 准 。 
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重要 嘱 只 


诸位 哈 吉 : 

我 们 赞颂 真主 ， 援 助 你 们 朝 疯 天 房 ， 我 们 祈 
求 真 主 接 受 我 们 所 有 人 的 善 功 ， 赐 了 予 我 们 重复 加 
倍 的 报酬 。 

我 们 问 你 们 提供 以 下 几 点 忠告 ， 求 真主 使 我 
们 所 有 人 朝 讽 圆 满 ， 奔 走 有 贫 。 

1. 你 们 当 记 住 目 己 是 在 吉祥 的 旅行 之 中 ， 目 
的 是 表示 信 主 、 拜 主 独 一 和 对 真主 的 忠诚 ， 响 应 
他 的 号 召 ， 服 从 他 的 命令 ， 完 美 朝 蒜 的 回 赐 必 是 
天 堂 。 

2. 恶魔 是 你 们 的 窒 敌 ， 你 们 当 谍 防 它 离间 你 
们 ， 你 们 应 当 为 了 真主 而 互相 友爱 ， 避 免 争 辩 和 
犯罪 ,正如 主 的 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 〉 所 说 : 

i CALA A Si py 

“你 们 任何 人 都 没有 真正 的 归 信 ， 直 至 他 为 
自己 的 兄弟 喜爱 ， 就 像 他 为 自身 所 喜爱 的 那 
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样 .” 
3. 对 于 你 们 的 教 门 事物 及 在 朝贡 中 不 履 的 事 
情 ， 应 当 疝 学 者 请 教 ， 以 便 你 们 理解 。 清 高 的 真 
主 说 : 
A3: jd) EC ORI YS ol FS pl db 
【你 们 应 当 请 教 深 明 教诲 者 ， 如 果 你 们 不 知 
道 。】 因为 主 的 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ) 说 : 
Re 
“真主 意欲 谁 幸福 ， 就 使 其 理解 伊斯兰 。” 
4. 你 们 当知 道真 主 为 我 们 制定 了 各 项 主 命 和 
圣 行 。 谁 放弃 了 主 命 功课 ， 真 主 就 不 接受 他 做 的 
圣 行 功 课 。 部 分 朝 疯 者 忽视 了 这 项 实质 ， 在 亲吻 
黑石 ， 或 游 转 天 房 时 的 疾走 ， 或 在 伊 布 拉 欣 圣人 
立足 处 后 面 礼拜 ， 或 在 饮 渗 渗 泉水 时 等 等 ， 过 分 
的 拥挤 从 而 伤害 到 其 他 的 男女 信 士 。 上 述 的 这 些 
都 是 圣 行 功课 ， 而 伤害 到 信 士 们 则 是 违法 的 ， 那 
我 们 怎 能 为 圣 行 的 功课 而 作为 法 的 事情 呢 ? 信 士 


”《 密 蜂 章 》 第 43 节 
《穆斯林 圣 训 集 》 
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们 啊 ! 你 们 当 避 免 相 互 伤害 ， 愿 真主 怜 帜 你们 ， 
并 给 你 们 加 倍 的 报酬 。 : 

具体 说 明 : 

(1) 如 果 有 能 力 避 免 ， 不 允许 男 穆斯林 在 
妇女 旁边 或 后 面 礼拜 ， 无 论 是 在 禁 寺 或 在 其 它 清 
真 寺 ， 妇 女 应 该 在 男人 的 后 面 礼拜 。 

(2) 不 允许 在 禁 寺 的 走廊 及 各 个 门口 礼 
拜 ， 因 为 那样 会 妨碍 和 伤害 过 往 的 行人 。 

(3) 在 拥挤 不 堪 时 ， 不 允许 坐 在 天 房 四 
周 ， 或 在 其 附近 礼拜 ， 或 站 在 黑石 、 或 天 房 或 仇 
布 拉 欣 圣人 的 立足 处 ， 阻 碍 别人 游 转 天 房 。 

(4) 亲吻 黑石 是 圣 行 ， 保 护 穆 斯 林 的 尊严 
是 主 命 。 你 们 不 要 为 了 圣 行 而 放弃 主 命 ， 拥 挤 
时 ， 可 以 举 手 向 它 致意 ， 说 :“jsf 入 ”“ 真 主 至 
大 ” 出 来 时 要 慢 慢 地 离开 游 转 地 。 

(5) 与 也 门 角 正 对 时 说 :“ sf 为 加 ws”“ 奉 
真主 之 命 ， 真 主 至 大 ”是 圣 行 ， 杀 吻 它 并 不 合 
法 ， 游 转 者 如 不 能 摸 到 它 ， 应 继续 游 转 ， 不 用 举 
手 致意 ， 也 不 用 说 :“ 真 主 至 大 ”因为 主 的 使 者 
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( 愿 主 赐 福 之 ) 没有 这 样 做 过 。 在 天 房 的 也 门 角 
和 黑石 之 间 念 以 下 的 祈祷 词 为 嘉 行 ， 
A OE Ei i > 
(201:5 1) 
【我 们 的 主 啊 ! 求 您 在 今世 赏赐 我 们 美好 的 
(生活 )， 在 后 世 也 曲 赐 我 们 美好 的 (生活 )， 求 
您 保护 我 们 ， 免 受 火 狱 的 刑罚 。.】。 
最 后 我 们 嘱 只 大 家 守 《 古 兰 经 》 和 《 圣 
训 》 为 因 清 高 的 真主 说 : 
32:0pe J ogo nS Sp i bly 
【你 们 当 服 从 真主 和 使 者 ， 以 便 你 们 蒙 主 的 
怜 恤 。】 


炒米 米 米 


“ 《黄牛 章 》 第 201 节 
”《 伊 姆 兰 的 家 属 章 》 第 132 节 
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违反 伊斯兰 的 事项 


穆斯林 兄弟 ! 你 应 当知 道 有 许多 违背 伊斯兰 
的 事项 ， 出 现 最 多 的 有 十 种 ， 你 当 谨 防 之 : 

第 一 ， 以 物 配 主 。 清 高 的 真主 说 : 

VI i 通 轴 3 放 

(T2500) € ca ye adil 

【 谁 以 物 配 主 ， 真 主 必 禁 止 谁 入 乐园 ， 他 的 
归宿 是 火 狱 。 不 义 的 人 ， 绝 没有 任何 援助 者 。】 
加 亡 人 祈 宝 和 求援 助 ， 以 及 辐 亡 人 许愿 和 字 牲 都 
属于 此 类 。 

第 二 : 谁 在 目 己 与 真主 之 间 设 置 一 些 中介 ， 
祈祷 他 们 并 向 他 们 寻求 说 情 和 托 靠 他 们 ， 穆 斯 林 
大 众 一 致 公认 ， 他 确 已 否认 了 真主 。 

第 三 ， 不 认为 多 神 教徒 是 否认 真主 的 人 们 ， 
或 对 他 们 的 不 信 产 生 怀疑 ， 或 认为 他 们 的 思想 是 
正确 的 ， 那 么 ， 他 确 已 否认 了 真主 。 

第 四 : 谁 相 信 别 人 的 引导 比 先 知 穆罕默德 


5 《 媳 席 章 》 第 72 节 
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〈 愿 主 赐 福 之 ) 的 引导 更 加 完美 ， 或 者 相信 别人 
的 裁决 比 穆 对 的 更 美好 ， 就 像 那些 抛弃 穆 半 的 裁 
决 而 选择 恶魔 的 裁决 这 一 样 ， 那 么 ， 他 确 是 否认 
者 。 此 种 迟 逆 包 括 以 下 几 类 : 

(1) 认为 人 为 的 法 律 制 度 比 伊斯兰 的 法 律 
更 优越 ; 

* 或 认为 伊斯兰 制度 不 适合 二 十 一 世纪 ; 

* 或 认为 伊斯兰 制度 是 导致 穆斯林 落后 的 因 
系 ; 

* 或 认为 伊斯兰 制度 专属 于 人 与 真主 的 天 
系 ， 与 其 它 的 事务 格格 不 入 。 

(2) 秘 言 实施 真主 的 法 度 一 一 例如 制 断 偷 
次 者 的 手 、 以 石 击 死 已 婚 的 通奸 者 一 一 不 适合 这 
个 文明 的 时 代 。 

(3) 认为 在 社会 交往 和 实施 法 度 等 等 ， 可 
以 用 非 真 主 的 法 律 进行 裁决 ， 即 使 他 没有 诚信 那 
种 裁决 比 伊 斯 兰 的 法 律 更 为 优越 。 因 为 这 样 他 即 
把 公议 一 臻 通过 真主 已 定 为 非法 的 事物 认为 是 合 
法 的 ， 凡 是 把 真主 确定 的 众所周知 的 非法 事物 认 
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为 是 合法 的 人 一 一 比如 通奸、 饮酒、 高 利 贷 和 
以 真主 之 外 的 法 律 裁决 ， 那 么 ， 他 确 已 否认 了 真 
主 。 

第 五 ， 谁 异 恶 使 者 穆罕默德 〈 愿 主 赐 福 之 ) 
所 传达 的 任何 一 项 命令 ， 他 确 已 否认 了 真主 ， 即 
使 他 遵循 了 也 罢 ! 因为 清高 的 真主 说 ， 

RR 3 人 Ja 》 

【 那 是 因为 他 们 厌恶 真主 所 降 示 的 经 典 ， 故 
他 将 使 他 们 的 善 功 无 效 .】 

第 六 : 谁 轻视 真主 或 使 者 或 教 门 中 的 任何 一 
项 法 律 ， 那 么 ， 他 确 已 否认 了 真主 。 因 为 清高 的 
真主 说 : 
1 

(66-65:4 #4) 4 AS 

【 你 说 : “你 们 嘲笑 真主 及 其 迹象 和 使 者 
吗 ? ”你 们 不 要 托 辞 ， 你 们 信道 之 后 确 已 不 信 
了 。】 


”《 穆 笠 默 德 章 》 第 9 节 
” 《人 慎 悔 章 》 第 65-66 节 
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第 七 : 魔术 。 调 转 人 心 ， 使 恩爱 的 夫妻 反目 
成 仙 ， 或 用 魔术 器 惑 人 做 不 愿意 做 的 事 ， 谁 使 用 
魔术 或 喜悦 它 ， 那 么 ， 他 确 已 否认 了 真主 。 因 为 
清高 的 真主 说 : 
DD SN i So Wh I SS i ob 5 
(102 


【他 们 俩 在 教授 任何 人 之 前 ， 必 说 :“ 我 们 
只 是 试验 ， 故 你 不 可 产道 .?】" 
第 八 ， 帮助 多 神 教徒 对 付 穆斯林 ， 因 为 清高 
的 真主 说 : 
td a bbls ciated 
(51:5.U) 
【你 们 中 谁 以 他 们 为 盟友 ， 谁 是 他 们 的 同 
教 。 真 主 必定 不 引导 不 义 的 民众 。】” 
第 九 ， 相 信 部 分 人 可 以 超脱 穆罕默德 ( 愿 主 
赐 福 之 ) 的 法 律 ， 那 么 ， 他 确 已 否认 了 真主 。 因 
为 清高 的 真主 说 ， 


1 《黄牛 章 》 第 102 节 
” 《 镍 席 章 》 第 51 区 


正 、 剧 朝 和 参观 于 寺 指 南 

2 区 各 师 才 的 信访 营业 罗 》 

(85 :01 JT ) < ed 

【使 伊斯兰 的 信仰 而 寻求 别 的 信仰 的 人 ， 他 
所 寻求 的 信仰 ， 绝 不 会 被 接受 ， 他 在 后 世 ， 是 亏 
折 的 人 。】" 

第 十 : 违抗 真主 的 教 门 ， 或 反对 伊斯兰 不 可 
缺少 的 功课 ， 既 不 学 习 ， 也 不 遵循 。 因 为 清高 的 
真主 说 : 

wh bl > 
(22:5iodl) & ph 

【有 人 以 主 的 迹象 劝 戒 他 ， 而 他 不 肯 听 从 ， 
这 样 的 人 ， 谁 比 他 还 不 义 呢 ? 我 必然 要 第 治 犯罪 
的 人 。】" 因 为 清高 的 真主 又 说 : 

GOI Cop EE ly 

【 不 信道 的 人 们 不 顾 他 们 曾 受 警告 的 弄 
罚 ,】" 

，” 《 伊 姆 兰 的 家 属 章 》 第 85 节 


1 《( 串 头 章 》 第 33 节 
1 《 沙 乒 章 》 第 3 节 


正 、 副 朝 和 参观 予 寺 指 南 


上 述 这 些 违背 伊斯兰 的 事项 ， 无 论 是 出 自 于 
玩笑 、 认 真 或 害怕 ， 其 断 法 都 是 一 样 ， 但 被 迫 者 
例外 。 

我 们 求 真主 保护 ， 远 离 所 有 他 恼怒 和 痛苦 和 
罚 的 事物 。 


> 六 六 A 二 


正 、 副 朝 和 参观 圣 志 指 南 
如 何 完成 正 朝 和 副 朝 ? 
如 何 参 观 圣 寺 ? 


尊敬 的 穆斯林 兄弟 ， 

朝 况 的 仪式 有 以 下 三 种 : 享受 朝 、 连 朝 和 单 
朝 。 

(1) 享受 朝 : 即 在 朝 疯 的 月 份 为 做 副 朝 而 
受戒 〈 伊 历 十 月 初 至 十 二 月 黎 晨 ) 坦 疯 者 在 完成 
副 朝 之 后 开 戒 ， 然 后 在 饮 驼 日 〈 伊 历 十 二 月 八 
日 ) 在 麦 加 或 在 其 附近 居住 的 朝 况 者 ， 在 其 驻地 
为 做 正 朝 而 受戒 。 

(2) 连 旨 : 即 在 蔓 勤 的 月 份 里 为 正 朝 和 副 
朝 一 起 受戒 ， 受 戒 者 一 直到 字 牲 节 才 能 开 戒 。 或 
者 是 在 朝 勤 的 月 份 中 为 做 副 朝 而 受戒 ， 然 后 再 开 
始 做 副 朝 的 环 游 之 前 举 意 同 时 做 正 朝 。 

(3) 单 朝 ， 即 朝 况 者 在 朝 疯 的 月 份 里 从 戒 
关 ， 或 从 家 中 如果 没 有 戒 关 )， 或 从 麦 加 在 
麦 加 居住 者 ) 为 正 朝 而 受戒 ， 然 后 保持 受戒 的 状 
态 直到 宰 牲 节 。 
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副 朝 的 仪式 


(1) 你 一 到 戒 关 ， 就 清洁 沐浴 ， 喷 撤 香 
水 ， 然 后 穿 戒 衣 是 圣 行 ，( 围裙 和 披风 )， 最 好 是 
白色 的 ， 妇 女 可 以 随意 穿着 ， 条 件 是 不 要 露出 首 
饰 ， 不 要 效仿 男人 的 服装 ， 也 不 要 类 似 于 非 信 士 
的 服饰 。 然 后 举 意 为 做 副 朝 而 受戒 ， 并 念 : we 
5*“ 主 啊 ! 响应 您 的 号 召 我 来 履行 副 朝 。” 接 着- 
念 应 召 词 : | 
hy indy ed oj oh hp YD chs ee 
Pe 
“ 主 啊 ! 我 们 来 了 ， 我 们 响应 您 的 号 召 而 来 
了 ， 主 啊 ! 我 们 响应 您 的 号 召 而 来 了 ， 您 是 独 一 
无 二 的 主 ， 响 应 您 的 号 召 ， 一 切 赞颂 、 恩 惠 和 国 
权 全 归 您 所 有 ， 您 是 独一无二 的 真主 。” 男 的 高 
声 念 ， 妇 女 低 声 念 。 然 后 多 多 的 念 应 召 词 、 记 念 
真主 和 多 向 真主 求饶 恕 。 
(2) 一 到 麦 加 ， 就 去 环 游 天 房 〈 克 尔 白 ) 
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七 图， 从 黑石 开始 ， 念 “真主 至 大 ”， 人 至 黑石 结 
束 。 环 游 时 你 可 以 以 法 律 规定 的 记念 和 祈祷 词 ， 
随意 地 记念 真主 、 疝 真主 祈求 。 在 每 一 圈 的 也 门 
角 与 黑石 之 间 念 下 面 这 段 经 文 属于 圣 行 : 
> 
(201:5 1) 

【我 们 的 主 啊 ! 求 您 在 今世 赏赐 我 们 美好 的 
《生活 )， 在 后 世 也 赏赐 我 们 美好 的 (生活 )， 求 
您 保护 我 们 ， 免 受 火 狱 的 刑罚 。】" 游 转 结束 之 
后 ， 如 果 方 便 ， 可 在 伊 布 拉 欣 立足 处 的 后 面 礼 两 
拜 ， 即 使 远 点 也 无 妨 ， 否 则 ， 可 以 在 禁 寺 的 任何 
地 方 礼 这 两 拜 。 

游 转 天 房 时 ， 男 人 露 右 肩 属于 圣 行 ， 其 方法 
是 把 戒 衣 的 中 间 放 在 右 腋 下 ， 两 端 披 在 左肩 上 。 
按照 圣 行 男子 在 前 三 圈 中 应 疾 步 快走 。 

(3) 登 上 赛 法 山 ， 领 读 下 面 这 和 有 《在 兰 
经 》 文 : 

Ws de 册 Fo ua ol 》 
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长 人 大 让 be Doi of dlp cE 
(158:3 1) 
【 赛 法 和 麦 尔 沃 ， 确 是 真主 的 标识 。 举 行 大 
阴 或 小 朝 的 人 人， 无 妨 游 此 两 山 。 上 自愿 行善 者 ， 
(必得 善 报 )， 因 为 真主 确 是 厚 报 的 ， 确 是 全 知 
的 .】 ' 然 后 面向 天 房 ， 赞 颂 真 主 ， 举 起 双手 以 祈 
社 的 姿势 念 : z 
”1 和“ 真主 至 大 ”三 次 ， 再 重复 祈祷 真主 
三 次 ， 这 是 圣 行 ， 念 三 毅 下 面 祈 适 词 : 
9 
S09) (Cp se 
“ 除 独 一 无 二 的 真主 外 ， 绝 无 真正 应 受 录 和 拜 
的 主人 他 拥有 一 切 权力 和 簧 颁 ， 他 是 大 能 于 万 物 
的 主 。”” 
(ee > Y)) 
“ 除 独一无二 的 真主 外 ， 绝 无 真正 应 受信 拜 
的 主 ; 他 履行 放言， 援助 他 的 个 人， 独 目 战胜 了 


” 《黄牛 章 》 第 158 节 
”《 提 币 秘 日 巴 训 集 》 
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同盟 军 。” 

然后 在 塞 法 和 麦 尔 沃 之 间 奔 走 七 不 ， 在 两 绿 
色 标 志 之 间 要 快速 奔走 ， 两 绿色 标志 的 前 后 要 一 
般 步 行 。 然 后 登 上 麦 尔 沃 山 ， 赞 美 真主 ， 其 做 法 
跟 在 赛 法 山上 的 做 法 一 样 。 

在 环 游 天 房 和 两 山 之 间 奔 走 ， 没 有 特定 必须 
要 诵读 的 祈祷 词 ， 但 是 环 游 者 和 奔走 者 可 以 诵读 
一 些 容易 的 记念 和 祈祷 词 ， 或 诵读 《古兰经 》 的 
一 些 经 文 ， 同 时 应 注重 《 圣 训 》 中 有 关 的 祈祷 
词 。 

(4) 当 你 完成 奔走 之 后 ， 应 该 剃 光 头 或 前 
短 头 发 ， 这 样 你 就 完成 了 副 朝 ， 开 戒 之 后 ， 人 允许 
你 做 所 有 因 受 戒 而 被 禁止 的 事情 ， 如 果 你 曾经 举 
意 为 享受 朝 ， 最 好 是 剪 短 头 发 ， 正 朝 开 戒 时 才 着 
光头 。 

* 如 果 你 举 意 的 是 享受 朝 或 者 是 连 朝 ， 你 应 
当 在 宣 牲 节 之 日 献 牲 ， 一 只 羊 或 七 分 之 一 的 驼 或 
七 分 之 一 的 牛 ， 凡 不 能 献 牲 者 都 应 当 在 正 朝 期 间 
封 三 天 的 帝 ， 返 回 之 后 再 封 七 天 的 毅 。 
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* 三 天帝 最 好 是 在 “阿拉 法 特 ” 日 之 前 ， 
推迟 到 补 牲 节 之 后 的 三 天 ， 也 无 妨碍 。 


炒米 炎 米 来 
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正 朝 的 仪式 


(1) 如 果 你 是 单 朝 者 ， 或 者 是 连 朝 者 ， 必 
须 在 你 经 过 的 戒 关 受戒 ， 如 果 你 在 戒 关 内 ， 则 在 
原 地 举 意 受戒 。 

你 如 果 是 享受 朝 者 ， 那 你 应 当 在 规定 的 戒 关 
为 副 朝 受 戒 ， 在 饮 驼 日 〈 伊 历 十 二 月 八 日 )， 在 
你 的 驻地 为 正 朝 而 受戒 。 如 果 方 便 的 话 洗 大 净 ， 
酒 香 水 ， 然 后 穿 戒 衣 ， 念 应 召 词 ; 

和 

“ 主 啊 ! 我 们 为 您 举 意 做 正 朝 ， 主 啊 ! 我 们 
来 了 ， 我 们 响应 您 的 号 召 而 来 了 …… 等 等 。” 

(2) 然后 到 米 纳 ， 在 米 纳 按时 礼 响 礼 、 晴 
礼 、 卉 礼 、 霄 礼 和 晨 礼 拜 ， 四 拜 短 礼 为 两 拜 ， 但 
不 可 并 礼 。 

(3) 伊 历 十 二 月 九 日 太阳 一 逢 起， 就 庄重 
地 走向 阿拉 法 特 ， 请 谨防 不 要 伤害 朝 鞠 者 兄 第 。 
在 那儿 用 一 个 宣 礼 词 和 两 个 成 拜 词 并 礼 、 短 礼遇 
礼 和 晴 礼 。 

* 确定 已 进入 阿拉 法 特 的 界限 后 ， 以 仿效 先 
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知 穆罕默德 〈( 愿 主 赐 福 之 ),， 面向 禁 寺 ， 举 起 双 
手 ， 多 多 地 祈祷 和 记念 真主 ， 一 直到 日 沙 。 整 个 
阿拉 法 塔 平原 都 是 进驻 之 地 。 

(4) 太阳 一 落 ， 就 庄重 地 念 着 应 召 词 走 回 
称 效 代 里 发 。 注 意 不 要 伤害 到 穆斯林 兄弟 ， 到 达 
穆 效 代 里 发 之 后 ， 应 并 礼 、 短 礼 昏 礼 和 霄 礼 ， 原 
地 休息 直到 礼 完 晨 礼 拜 ， 晨 礼拜 之 后 ， 应 效仿 先 
知 穆罕默德 〈 愿 主 赐 福 之 )， 面 向 禁 寺 ， 举 起 双 
手 ， 多 多 地 祈祷 和 记念 真主 ， 直 至 天 大 亮 。 

(5) 日 出 前 念 看 应 名词 向 米 纳 进 发 。 如 果 
明 贰 者 属于 有 故 之 人 人， 如:， 妇女 或 体 弱 有 病 痢 ， 
可 以 在 后 半夜 出 发 去 米 纳 ， 出 发 去 米 纳 之 前 从 称 
效 代 里 发 捡 七 颗 小 石子 ， 以 打 阿 格 白石 柱 ， 而 其 
它 的 小 石子 则 从 米 纳 捡拾 。 同 样 ， 罕 牲 节 那 天 用 
于 打 阿 格 白 石柱 的 七 颗 小 石子 ， 在 米 纳 捡 拾 也 无 
妨 。 

(6) 一 到 米 纳 ， 就 举行 以 下 仪式 : 

1. 以 七 颗 小 石子 连续 地 打 离 麦 加 最 近 的 阿 格 
白石 柱 ， 每 一 次 打 一 颗 小 石子 ， 同 时 念 “ 真 主 至 
大 ”。( si) 
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2. 献 牲 一 一 如 果 你 是 连 朝 者 ， 或 者 是 享受 朝 
者 一 一 用 以 施舍 给 穷人 ， 也 可 以 自己 吃 。 

3. 剃 光 头 或 剪 短 头发 ， 妇 女 应 前 指 端 一 样 长 
的 头发 。 

* 这 种 排列 次 序 是 最 好 的 ， 如 果 顺 序 颠 倒 亦 
无 妨 。 

* 打 石 、 着 光头 或 榴 短 头发 后 ， 你 们 可 以 第 
一 次 开 戒 ， 穿 一 般 的 衣服 ， 除 房 鞭 外 ， 人 允许 你 们 
因 受 戒 而 被 禁止 的 所 有 的 事情 。 

(7) 然后 去 麦 加 ， 进 行 “ 亩 见 环 游 ” 仪 
式 ， 享 受 朝 和 钢 者 的 “奔走 ”仪式 ， 连 朝 者 和 单 朝 
者 如 果 在 “ 初 访 环 游 ”时 做 了 “奔走 ”仪式 ， 则 
不 需要 再 次 奔走 ， 在 此 之 后 ， 人 允许 你 们 因 受 戒 而 
被 禁止 的 所 有 的 事情 ， 甚 至 是 同房 。 

* 允许 把 “ 刘 见 环 游 ” 仪 式 和 “奔走 ”仪式 
推迟 到 住 米 纳 的 日 子 之 后 。 

(8) 在 宰 牲 节日 的 “ 刘 见 环 游 ”和 “和 奔 
走 ” 仪 式 之 后 ， 返 回 米 纳 ， 在 那儿 住 三 个 夜晚 一 
一 伊 历 十 二 月 的 十 一 日 、 十 二 日 和 十 三 日 的 夜 
晚 一 一 如 果 在 十 二 日 仓促 启程 也 无 妨 。 
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(9) 你 们 在 米 纳 住 的 两 日 或 三 日 之 中 ， 每 
天 应 当 在 正午 过 后 打 三 个 石柱 ， 首 先 从 离 麦 加 最 
远 的 小 石柱 开始 ， 然 后 是 中 间 的 石柱 ， 最 后 是 大 
石柱 ( 阿 格 白 )。 每 个 石柱 都 应 当 连 续 打 七 颗 小 
石子 ， 每 打 一 颗 小 石子 的 同时 都 要 念 “ 真 主 至 
大 ”(st 加 )。 在 打 完 小 石柱 和 中 石柱 之 后 ， 可 面 
向 天 房 举 起 双手 ， 任 意 地 向 真主 祈祷 ， 打 完 大 石 
柱 ( 阿 格 白 ) 不 能 停留 。 

+ 如 果 在 米 纳 住 两 天 ， 你 们 应 当 在 第 二 天 的 
日 落 前 离开 米 纳 ， 否 则 ， 应 在 其 中 住 第 三 天 并 打 
石柱 ， 在 米 纳 住 三 夜 最 佳 。 

* 体 弱 生 病 者 可 以 委托 他 人 代为 打 石 ， 允 许 
被 委托 者 首先 为 自己 打 石 ， 然 后 在 同一 个 石柱 为 
委托 他 的 人 打 石 。 

(10) 完成 朝 秽 的 功课 之 后 ， 打 算 回 国 时 ， 
除 月 经 妇 和 产妇 之 外 ， 所 有 的 人 都 必须 做 “ 辞 朝 
环 游 ”。 


冰 米 炒米 
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受戒 者 必须 注意 的 事项 
因 正 、 副 朝 而 受戒 的 人 都 必须 注意 以 下 的 事 


1- 必须 遵循 真主 制定 的 各 种 主 命 义务 ， 
如 : 按时 参加 集体 礼拜 。 

2- 必须 远离 真主 禁止 的 一 切 所 有 事情 一 一 
污 言 秽语 、 争 辨 等 

3- 避免 在 言行 方面 伤害 穆斯林 。 

4- 远离 因 受 戒 而 被 禁止 的 事情 : 

(1) 不 得 理发 和 前 指甲 ， 如 果 无 意 目 行 脱 
沙 的 则 无 妨 。 

(2) 受戒 者 的 身上 、 衣 服 上 和 饮食 上 都 不 
应 该 喷 酒 香水 ， 受 戒 之 前 喷 酒 的 香水 遗留 下 的 香 


味 则 无 荡 。 
(3) 受戒 期 间 禁 止 狩猎 ， 不 得 杀害 猜 物 ， 
也 不 能 驱赶 或 助人 打 猪 。 


(4) 受戒 期 间 不 允许 求婚 或 订婚 ,不论 是 
为 了 自己 ， 还 是 为 了 他 人 ， 禁 止 同房 ， 也 不 允许 
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带 有 性 欲 的 拥抱 。 以 上 这 些 禁 令 男 女 都 包括 在 
内 。 


炒米 冰 灯 


特别 应 当 注 意 以 下 的 事项 : 

1- 受戒 的 男子 不 允许 带头 巾 或 帽子 ， 但 是 
用 阳 人 全， 或 坐 在 车 篷 底下 乘凉 ， 或 为 搬运 而 顶 痢 
东西 ， 这 无 妨 。 

2- 受戒 的 男子 不 允许 穿 衬 衫 ， 或 与 其 相似 
的 衣服 ， 如 戴 风 巾 的 斗篷 、 头 巾 、 衬 裤 等 等 ， 也 
不 允许 穿 福 子 ， 如 果 没 有 人 简 裙 ， 无 妨 可 以 穿 裤 
子 ， 如 果 没 有 凉鞋 ， 不 妨 穿 皮 袜 。 

* 妇女 在 受戒 期 间 ， 不 允许 戴 手 套 和 面纱 ， 
但 是 如 有 其 他 男子 在 场 时 ， 应 当 用 面纱 来 遮 脸 ， 
与 平时 没有 受戒 一 样 。 
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* 如 果 受 戒 者 因 忘 记 或 无 知 而 穿 上 了 缝 制 的 
服饰 ， 戴 了 帽子 或 头巾 ， 洒 了 香水 ， 剪 或 拔 了 头 
发 ， 或 者 是 前 了 指甲 ， 则 不 需要 拿 罚 赎 ， 但 是 当 
他 记 起 或 知道 后 ， 应 立即 戒除 。 
* 允许 受戒 者 穿 凉鞋 、 戴 戒指 、 戴 眼镜 、 戴 
耳机 和 手表 ， 使 用 皮带 和 钱包 。 
* 人 允许 受戒 者 换洗 戒 衣 ， 洗 头发 、 净 身 ， 如 
果 无 意 脱发 或 受伤 ， 则 无 妨 。 


六 炒米 米 
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参观 至 和 寺 


1- 你 可 以 在 任何 时 间 去 麦 地 那 参 观 和 对 和 寻 和 
在 其 中 礼拜 ， 这 属于 年 行 ， 因 为 在 壮 寺 中 礼 一 番 
拜 ， 胜 过 在 其 它 清真 寺中 礼 一 干 番 拜 ， 但 茶 等 类 
外 。 / 

2- 参观 圣 寺 与 萌 况 没有 任何 关系 ， 去 麦 地 
那 不 必 受戒 ， 也 不 用 念 应 召 词 。 

3- 当 你 来 到 圣 和 村 ， 应 右 脚 先 迈 入 ， 同 时 念 
“ 奉 普 慈 特 慈 的 真主 之 名 ， 你 当 赞 圣 。 ”你 也 应 
当 祈 求 真 主 为 你 打开 他 的 慈 秽 之 门 。 并 说 : 

cp Oat or CH al LY 4 93 pandl bly 3 se) 
Cb) pl el el) 

“我 求 伟大 的 真主 保护 ， 免 遭 被 逐 恶 魔 的 伤 
害 ， 主 啊 ! 求 您 为 我 打开 您 的 慈 悦 之 门 吧 ! ”这 
是 进入 所 有 清真 村 都 应 该 念 的 舌 词 。 

4- 进入 圣 和 夺 之 后 ， 你 当 赶 快 礼 “ 庆 竺 拜 ”， 
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如 果 能 在 “天 堂 中 的 花园 ”" 里 礼 “ 庆 寺 拜 ”最 
好 ， 如 条 拥 挤 ， 在 对 和 圭 的 任何 地 方 礼 “ 庆 竺 拜 ” 
都 可 以 。 

5- 然后 你 来 到 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ) 的 坟墓 
前 ， 面 对 他 低 声 而 有 礼貌 地 说 : 

Cl 19 M1 any adh Wil whale EOD) 

“先知 啊 ! 祝 您 平安 ， 愿 真主 慈 岗 并 赐予 您 
吉庆 。” 你 当 祝 福 稳 鞋 ， 如 果 你 说 了 下 面 这 段 震 
本 外 无妨: 
oi 6 code y GH > po pliht al Heal de HT od) 

Ce i 

“ 主 啊 ! 求 您 赏赐 他 媒介 和 美德 吧 ! 您 应 许 
他 的 染 高 的 地 位 和 最 好 的 报酬 。” 

* 然后 你 往 右 站 一 点 ， 站 在 艾 布 日 克 尔 〈 愿 
主 喜 悦 他 ) 的 陵墓 前 ， 癌 他 致 以 伊斯兰 最 染 高 的 
问候 ， 并 向 真主 为 他 祈求 饶恕 、 怜 悦 和 喜悦 。 

* 然后 你 再 往 右 站 一 点 ， 站 在 欧 麦 尔 〈 愿 主 
喜悦 他 ) 的 陵墓 前 ， 回 他 致 以 伊斯兰 最 杂 高 的 问 
地名， 在 对 地 里 ， 原 在 使 者 《 怕 主 则 术 之) 的 家 和 演讲 全 之 间 。 


- 29 - 








正 、 副 朝 和 参观 圣 寺 指南 
候 ， 并 同 真 主 为 他 饭 求 饶恕 、 怜 岗 和 喜悦 。 

6- 你 可 以 按照 圣 行 ， 身 带 小 净 参 观 古巴 清 
真 寺 ， 并 在 其 中 礼拜 ， 因 为 穆 和 至 〈 愿 主 赐 福 之 )》 
曾经 那样 做 过 ， 并 号 召 人 们 也 那样 做 。 

7- 按照 圣 行 ， 你 可 以 参观 “ 白 格 尔 ” 坟 
园 ， 其 中 有 了 欧 斯 曼 〈 愿 主 襄 悦 他 ) 之 董 ， 参 观 吴 
候 德 烈士 坟 园 ， 在 其 中 有 哈 姆 军 《〈 愿 主 喜 馈 
他 )， 你 当 同 他 们 致 以 伊斯兰 最 案 咒 的 问候 ， 并 
问 真主 为 他 们 祈求 幸福 ， 因 为 先知 穆罕默德 〈( 愿 
主 赐 福 之 〉 当 年 游 坟 ， 为 他 们 向 真主 祈求 ， 并 教 
导 众 圣 门 弟子 在 游 坟 是 应 当 说 : 
(ie oo) 

(wj es UW hl Ubi .0 gi>%W 

“ 园 中 的 众 穆斯林 和 信 士 们 啊 ! 愿 真主 赐予 你 
们 平安 ， 你 们 先 我 们 而 去 ， 真 主意 欲 ， 我 们 将 是 
你 们 的 后 继 者 ， 我 们 向 真主 为 我 们 自 喘 和 你 们 祈 
求 安康 。” 

除 上 述 之 外 ， 麦 地 那 没 有 应 参观 的 清真 竺 或 


“《 穆 斯 林 圣 训 集 》 
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报酬 而 可 能 有 罪 的 事情 。 真 主 是 使 人 成 功 的 主 。 


米 炒 求 米 





正 、 副 彰 和 参观 圣 寺 指南 


部 分 朝 躯 者 常 犯 的 错误 


第 一 ， 受戒 中 所 犯 的 错误 

* 朝 疯 者 超过 戒 关 而 没有 受戒 ， 等 到 吉 达 或 
其 它 戒 关内 才 受 式 。 这 违背 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ) 
的 命令 ， 每 位 朝 英 者 都 应 该 在 他 经 过 的 戒 关 受 
戒 。 
””* 对 于 犯 这 种 错误 的 人 ， 如 果 有 可 能 的 话 ， 
他 应 该 返回 多 超过 的 戒 关 ， 在 那里 受戒 ， 不 论 他 
是 从 陆 、 海 、 空 哪个 方面 而 来 ， 否 则 ， 他 应 当 在 
麦 加 宁 牲 作为 罚 赎 ， 并 把 所 有 的 肉 施舍 给 贫穷 的 
入 们 。 

x 因 故 不 经 过 五 个 戒 关 中 的 任何 一 个 ， 那 
么 ， 他 应 在 与 经 过 的 某 一 戒 关 相 平行 时 受戒 。 


第 二 : 环 游 天 房 时 犯 的 错误 

1- 在 黑石 线 之 前 开始 环 游 ， 正 确 的 做 法 是 
从 黑石 线 开始 。 

2- 在 克 阿 白 的 短 围墙 内 环 游 ， 因 为 这 种 做 
法 不 是 环 游 天 房 ， 而 是 环 游 其 中 的 一 部 分 ， 因 为 
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短 围墙 内 属于 天 房 的 一 部 分 ， 所 以 在 短 围墙 内 的 
环 游 无 效 。 

3- 在 环 游 天 房 的 七 图 中 都 快 步 疾 行 ， 但 是 
快 步 疾 行 只 限于 初 访 环 游 的 前 三 圈 。 

4- 为 了 亲吻 黑石 而 过 分 的 拥挤 ， 有 时 其 全 
于 发 生 打 驾 ， 这 是 不 允许 ， 因 为 这 种 做 会 伤害 到 
其 他 的 穆斯林 ， 稳 斯 林 不 允许 无 理 地 打 轨 目 己 的 
穆斯林 兄弟 。 

* 不 吻 黑 石 ， 对 于 环 游 天 房 并 无 伤害 ， 如 果 
不 能 亲吻 黑石 ， 在 与 其 相对 时 ， 举 手 向 它 致 意 并 
说 :“ 真 主 殖 大 ”就 行 了 ， 即 使 离 它 很 迅 也 轻 ! 

5- 抚摸 黑石 是 为 了 寻求 吉庆 ， 这 是 没有 教 
法 依据 的 异 辣 。 按 照 圣 行 是 为 了 染 拜 真主 而 用 手 
抚 措 和 亲吻 它 。 

6- 抚摸 天 房 的 每 个 角 、 每 面 增 壁 。 因 为 先 
知 〈 愿 主 赐 福 之 ) 只 模 过 黑石 和 也 门 角 。 

7- 环 游 天 房 ， 每 一 圈 都 念 国定 的 祈 竺 词 。 
而 先知 〈 愿 主 赐 福 之 ) 只 有 每 到 黑石 时 说 :“ 真 
主 至 大 ” 每 一 圈 在 也 门 角 和 黑石 之 加 念 : 
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ER 
(201:3 8) & Wi 


【我 们 的 主 啊 ! 求 您 在 今世 赏赐 我 们 美好 的 
(生活 )， 在 后 世 也 赏赐 我 们 美好 的 “生活 )， 求 
您 保护 我 们 ， 免 受 火 狱 的 刑罚 。】 

8- 部 分 环 游 者 或 同 导 在 游 转 时 高 声 颁 念 祈 
铸 词 ， 从 而 影响 到 其 他 的 环 游 者 。 

9- 为 了 在 伊 布 拉 欣 的 立足 处 礼拜 而 争 抢 、 
拥挤 ， 这 种 行为 不 仅 违背 了 圣 行 ， 而 且 还 伤害 和 
阻碍 了 其 他 的 环 游 者 ， 其 实 可 以 在 禁 和 寺 的 任何 一 
个 地 方 礼 这 两 拜 。 


第 三 :奔走 时 所 犯 的 错误 

1- 部 分 朝 勤 者 在 登 上 塞 法 和 麦 尔 沃 之 后 ， 
面向 天 房 ， 抬 手 念 大 赞 词 时 ， 把 他 们 的 手心 朝向 
天 房 ， 就 像 他 们 为 礼拜 而 抬 手 一 样 ， 按 照 圣 行 则 
像 是 做 祈祷 是 那样 ， 捧 起 双手 掌 。 

2- 在 塞 法 和 麦 尔 沃 之 间 快 速 奔走 ， 但 圣 行 
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只 是 在 两 个 绿 线 之 间 快速 奔走 。 


第 四 ， 驻 阿拉 法 特 时 所 犯 的 错误 

1- 有 些 朝 疯 者 驻 在 阿拉 法 特 境外 ， 一 直到 
太阳 落 山 ， 然 后 去 穆 效 代 里 发 ， 而 没有 驻 阿拉 法 
特 ， 这 是 极 大 的 错误 ， 其 朝 疯 无 效 ， 因 为 朝 靳 就 
是 驻 阿 拉 法 特 ， 所 以 必须 要 驻 进 阿拉 法 特 的 境 
内 ， 而 非 境外 。 应 努力 地 进驻 阿拉 法 特 ， 如 果 不 
方便 ， 可 在 日 落 前 进驻 ， 停 留 到 日 落 ， 十 二 月 十 
日 的 黎明 前 进驻 亦 有 效 。 

2- 有 的 朝 疯 者 在 太阳 落 山 之 前 离开 阿拉 法 
特 ， 这 是 不 允许 ， 因 为 先知 穆罕默德 ( 愿 主 赐 福 
之 ) 进驻 阿拉 法 特 直至 太阳 完全 落下 。 

- 为 登 上 阿拉 法 特 山 并 达到 其 顶峰 而 争 

抢 、 拥 挤 ， 造 成 许多 伤害 。 登 上 并 在 山上 礼拜 都 
是 没有 教 法 依据 的 ， 因 为 整个 阿拉 法 特 都 为 进驻 
地 。 

4- 有 的 朝 钢 者 向 真主 祈求 时 ， 把 脸 朝 向 阿 
拉 法 特 山 ， 按 照 圣 行 应 该 把 脸 朝 向 克 阿 白 。 














正 、 副 朝 和 参观 圣 寺 指南 
5- 部 分 朝 疯 者 在 阿拉 非特 日 把 土 和 碎 石 堆 
积 在 一 定 的 地 方 ， 这 也 是 没有 法 律 依据 的 行为 。 


第 五 ， 驻 穆 效 代 里 发 时 所 犯 的 错误 

* 有 些 朝 疯 者 在 到 达 穆 兹 代 里 发 之 后 ， 礼 芭 
礼 和 霄 礼拜 之 前 就 忙 着 捡 石子 ， 认 为 用 于 打 石 柱 
用 的 石子 必须 从 穆 效 代 里 发 扒 ， 

* 事实 上 ， 可 以 从 禁地 的 任何 地 方 捡 ， 可 以 
肯定 的 是 先知 〈 愿 主 赐 福 之 ) 并 没有 命 人 从 穆 效 
代 里 发 捡拾 为 他 用 于 打 大 石柱 ( 阿 格 白 ) 的 石 
子 ， 而 是 在 第 二 天 早上 离开 穆 兹 代 里 发 到 达 米 那 
之 后 ， 才 为 他 失 的 石子 ， 以 后 几 天 用 的 石子 也 全 
是 从 米 纳 拾 的 。 

* 部 分 朝 讽 者 用 水 洗 石子 ， 这 也 是 没有 法 委 
依据 的 行为 。 


第 关 : 打 石 时 所 犯 的 错误 

1- 部 分 胃 蒜 者 认为 他 们 打 石 子 时 ， 打 的 是 
恶魔 ， 因 此 他 们 愤怒 地 诅咒 着 打 石 ， 这 是 不 正确 
的 ， 因 为 教 法 规定 打 石 的 目的 是 为 了 记念 真主 。 
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2- 部 分 朝 秽 者 用 大 石子 、 鞋 子 或 木头 块 打 
石柱 ， 这 种 打 石 是 无 效 的 ， 因 为 这 是 先知 穆 罕 默 
德 〈 愿 主 赐 福 之 ) 禁止 在 教 门 中 做 的 过 激 的 行 
为 。 

* 法 律 规定 的 是 用 小 石子 ， 类 似 于 羊 业 蛋 一 
样 大 的 石子 ， 并 不 是 大 石 块 。 

3- 为 了 打 石 柱 而 在 柱子 附近 那儿 拥挤 、 打 
架 。 而 法 律 规定 的 是 小 心 谨慎 、 尽 力 不 伤 害 任何 
他 人 的 情况 下 打 石 。 

4- 把 全 部 石子 一 下 打出 ， 依 照 学 者 们 的 意 
见 这 样 只 算 打 一 次 。 

* 按照 法 律 规定 应 该 把 石子 一 粒 一 粒 地 打 
出 ， 每 打 一 粒 都 要 念 大 赞 词 一 “真主 至 大 ”。 

5- 自己 有 能 力 打 石 ， 但 是 害怕 拥挤 和 困难 
而 委托 他 人 打 石 ， 这 种 委托 是 不 允许 的 。 除 非 是 
年 老 体 弱 有 病 者 才 允 许 委托 他 人 代打 。 


第 七 :“ 辞 别 环 游 ”时 犯 的 错误 
1- 部 分 朝 疯 者 在 伊 历 十 二 月 十 三 日 ， 第 三 


ee 
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次 打 石 柱 之 前 ， 从 米 纳 去 禁 和 寺 做 “辞别 环 游 ”， 
然后 再 回 到 米 纳 打 石 ， 从 米 纳 回国 。 这 样 他 们 的 
最 后 仪式 是 打 石 ， 而 不 是 辞别 天 房 。 的 确 ， 先 知 
穆罕默德 〈 愿 主 赐 福 之 〉 曾 说 : 

(Cb os FiO a> io syY) 

“离开 禁地 之 前 ， 最 后 的 一 个 仪式 应 当 是 群 
别 天 房 。” 

* 因此 ， 群 别 仪式 应 在 所 有 的 朝山 仪式 结束 
之 后 ， 临 行 前 进行 ， 群 别 之 后 不 在 受 加 沛 留 。 

2- 部 分 朝 岗 者 在 “辞别 环 游 ” 之 后 ， 面 朝 
天 房 从 禁 寺 里 倒 推 荐 出 去 ， 系 言 这 样 做 是 对 其 表 
示人 敬重 ， 这 在 教 门 中 是 暑 无 依据 的 弄 端 。 

3- 部 分 朝贡 者 在 “辞别 环 游 ”之 后 ， 离 别 
蔡 竺 时 依依 不 售 地 停留 在 其 门口 ， 融 像 告 别 天 房 
一 样 袁 求 真 主 。 这 也 是 坚 无 依据 的 异 病 。 


第 八 ， 参 观 圣 竺 时 所 犯 的 错误 
1- 参观 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ) 的 坟 基 时 ， 抚 
摸 墙壁 和 铁 栏 村 ， 把 线 、 绳 子 等 类 似 的 东西 绑 在 
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坟墓 的 窗户 上 ， 以 图 吉利 。 实 际 上 ， 吉 庆 在 于 真 
主 及 其 使 者 为 我 们 制定 的 法 律 ， 而 不 在 于 新 生 的 
异 疹 那 说 。 

2- 有 些 朝 钢 者 在 去 伍 侯 德 山洞 、 麦 加 的 黑 
拉 乌 山洞 和 稍 尔 山 洞 ， 在 那里 挂 起 破 布 ， 以 真主 
不 允许 的 裤 词 来 祈求 ， 并 为 此 而 受 艰苦 ， 所 有 的 
这 些 异端 在 纯洁 的 法 律 之 中 是 根本 不 存在 的 。 

3- 一 些 朝 钢 者 参观 部 分 他 们 妄 言 是 留 有 使 
者 ( 愿 主 赐 福 之 ) 遗迹 的 地 方 ， 如 : 骆驼 时 倒 
处 、 戒 指 井 和 欧 斯 曼 井 ， 并 从 这 些 地方 取 尘土 寻 
求 吉庆 。 

4- 部 分 朝 观 者 在 参观 “ 白 格 尔 ” 坟 园 和 吴 
候 德 烈士 坟 园 时 ， 向 亡 人 祈求 ， 在 那里 扔 钱 ， 寻 
求 吉 利 。 这 些 都 是 不 可 饶恕 的 过 错 ， 属 于 对 真主 
最 大 的 举 伴 ， 就 像 学 者 们 所 提 到 的 一 样 。 真 主 的 
经 典 和 他 使 者 的 圣 行 可 以 证 明 这 一 切 ， 因 为 所 有 
的 崇拜 只 专 归于 真主 ， 决 不 允许 用 到 其 它 的 地 
方 ， 例 如 : 祈祷 、 宰 牲 和 许愿 等 等 。 因 为 清高 的 
真主 说 : 
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(Bd) € i onal Bg By 多 
【他 们 只 奉命 崇拜 真主 ， 虑 诚 敬 意 ， 恪 遵 正 
教 .】 又 说 ; 
(18: HO of of > 
【一 切 清 真 寺 ， 都 是 真主 的 ， 故 你 们 应 当 祈 
祷 真 主 ， 不 要 祈祷 任何 物 。】” 
我 们 向 真主 祈求 改善 穆斯林 的 状况 ， 使 他 们 
更 精通 伊斯兰 法 律 ， 求 他 使 我 们 远离 迷 误 ， 他 确 
是 全 听 的 、 应 答 祈 祷 的 主 。 


米 炒米 阔 


《明证 章 》 第 5 节 
2 《精灵 章 》 第 18 节 
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关于 正 、 副 朝 和 参观 圣 寺 简要 指导 


朝 疯 者 必须 注意 以 下 几 点 : 

1- 因为 自己 所 有 的 罪过 尽快 地 向 真主 真 城 
的 慎 悔 ， 为 正 、 副 朝 使 用 合法 的 钱财 。 

2- 保护 自己 的 口 再 远离 一 切 方言 、 表 谈 、 
诽 诸 和 嘲笑 他 人 。 

”“” 3- . 正 、 副 朝 的 目的 都 是 为 了 获得 真主 的 走 
悦 ， 为 后 世 而 做 ， 不 是 为 了 洁 名 钓 誉 和 炫 浴 。 

4- 学 习 正 、 副 朝 所 有 的 言行 仪式 ， 不 性 的 
地 方 应 去 请 教 。 

5- 但 朝贡 到 达 戒 关 之 后 ， 可 以 目 由 地 选择 
单 朝 、 连 朝 和 享受 朝 。 对 于 没有 带 献 牲 的 瑚 疯 者 
享受 朝 最 好 ， 至 于 带 有 献 牲 的 朝 疯 者 连 朝 最 好 

6- 如 果 受 戒 者 因为 生病 或 害怕 而 担心 不 能 
完成 朝 观 的 功课 时 ， 他 可 以 在 举 意 时 附加 这 个 条 
件 ， 即 使 说 : 

(er > ds 0)) 

“我 开 戒 的 地 方 就 是 我 被 困 的 地 方 。” 

7- 儿童 的 朝 观 是 正确 有 效 的 ， 但 是 不 能 代 
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垢 伊斯兰 的 朝贡 〈 指 成 年 后 的 主 命 朝 靳 )。 

8- 如 果 需 要 ， 人 允许 受戒 者 沐 洽 、 洗 头 和 拨 
头 。 

9- 如 果 妇 女 害 怕 别 的 男人 看 自己 ， 人 允许 季 
下 面纱 遮 凋 面容 。 

10- 许多 妇女 习惯 在 面纱 后 和 面 系 绷带 ， 以 使 
面纱 离开 面部 ， 这 种 做 法 是 没有 法 律 依据 的 。 

11- 允许 受戒 者 洗 戒 衣 ， 然 后 再 穿 上 ， 也 人 多 
许 他 换 戒 衣 。 

12- 如 果 受 戒 者 因 忘 记 或 无 知 而 穿 上 了 缝 制 
的 服饰 ， 或 家 涉 ， 或 酒 了 香水 ， 则 不 需要 拿 宰 
赎 。 

13- 当 遇 观 痢 到 达 天 房 之 后 ， 在 环 游 天 房 之 
前 都 应 当 停 念 应 召 词 ， 无 论 是 正 朝 疯 或 者 是 副 朝 
者 。 

14- 法 律 规定 祖 露 右 肩 和 疾走 只 有 在 初 访 环 
渡 ， 疾 走 只 限于 前 三 圈 ， 并 且 只 局 限于 为 子 。 

15- 环 游 天 房 或 奔走 时 ， 如 果 朝 鞠 者 对 上 生 己 
所 环 游 的 圈 数 产生 了 和 怀疑， 比如; 他 记 不 清 已 经 
完成 了 三 轿 ， 还 是 四 圈 ， 这 是 他 应 当 算 完成 了 三 
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EE 


16- 拥挤 时 ， 朝 蒜 者 无 妨 环行 于 渗 渗 果 和 伊 
布 拉 欣 立足 地 的 后 面 ， 因 为 整个 禁 和 寺 都 是 环 游 
地 ， 无 论 是 地 面 还 是 楼 上 。 

17- 妇女 在 环 游 天 房 时 浓妆艳抹 ， 或 喷 酒 香 
水 ， 或 显露 首饰 ， 均 属 不 合法 的 。 

18- 妇女 在 受戒 之 后 ， 如 果 来 了 月 经 或 生 了 
孩子 ， 则 不 允许 环 游 天 房 ， 直 至 身 净 。 

19- 妇女 受戒 可 以 随意 穿 痢 ， 但 要 注意 不 可 
男性 化 ， 应 穿戴 杆 素 ， 切 勿 显露 装饰 。 

20- 除 正 、 副 朝 外 ， 其 它 功 课 ， 念 出 声 的 从 
意 均 属 于 新 生 的 异端 收 说 ， 高 声 举 意 更 为 不 人 允 
许 。 

21- 所 有 举 意 正 朝 或 副 朝 的 穆斯林 ， 必 须 在 
下 天 受戒。 

22- 由 空中 而 来 的 正 、 副 朝 岗 者 ， 应 在 飞机 
与 地 面 的 戒 关 相对 时 受戒 ， 可 以 在 与 地 面 的 戒 关 
相对 之 前 做 好 受戒 的 准备 。 如 果 担 心 睡 过 或 弄 
错 ， 可 以 在 到 达 戒 关 之 前 受 开 。 

23- 部 分 人 在 正 朝 之 后 多 次 从 “人 台 尼 尔 姆 ” 
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或 “ 朱 阿 拉 奈 ”两 地 受戒 做 副 朝 ， 这 是 没有 教 法 
依据 的 行为 。 z 

24- 饮 驼 日 ( 伊 历 十 二 月 八 日 〉 在 麦 加 或 在 
其 附近 居住 的 朝 讽 者 ， 在 其 驻地 为 做 正 朝 而 受 
戒 ， 不 需要 进入 麦 加 城 或 在 天 房 的 落 雨 管 前 受 
戒 。 

25- 伊 历 十 二 月 九 日 ， 朝 况 者 最 好 在 太阳 升 
起 后 ， 离 开 米 纳 前 往 阿 拉 法 特 。 

26- 朝 蒜 者 只 能 在 太阳 落 山 之 后 ， 才 允许 离 
开 阿 拉 法 特 ， 离 开 时 应 庄重 。 

27- 无 论 是 昏 礼 时 间 ， 还 是 已 到 霄 礼 时 分 ， 
朝 鞠 者 到 达 穆 兹 代 里 发 之 后 ， 就 礼 昏 礼 和 霄 礼 
拜 。 

28- 用 于 打 石 柱 的 小 石子 不 一 定 非 要 从 称 效 
代 里 发 捡拾 ， 在 任何 地 方 捡拾 都 可 以 。 

29- 洗 用 于 打 石 柱 的 小 石子 并 非 嘉 行 ， 因 为 
主 的 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ) 及 其 圣 门 弟子 们 都 没有 
这 样 做 过 。 

30- 允许 妇女 、 老 人 和 儿童 在 后 半夜 离开 稳 
效 代 里 发 前 往 米 纳 。 
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31- 罕 牲 节 ， 朝 疯 者 到 达 米 纳 后 ， 打 阿 格 白 
石柱 时 ， 应 停止 念 应 召 词 。 

32- 小 石子 不 一 定 非 要 打 在 石柱 上 ， 但 必须 
要 打 到 池内 。 

33- 最 正确 的 说 法 :“ 宰 牲 的 时 间 可 以 延长 
到 伊 历 十 二 月 十 三 日 的 日 落 。” 

34~ “ 鹿 见 环 游 ” 是 朝 况 不 可 缺少 的 主要 仪 
式 之 一 ， 它 可 以 推迟 到 住 米 纳 的 日 子 之 后 。 

35- 连 绷 者 和 单 朝 者 只 需要 做 一 次 塞 法 和 麦 
尔 沃 之 间 奔 走 的 仪式 。 

36- 朝 秽 者 最 好 如 下 排列 宰 牲 节 之 日 的 功 
课 : 先 打 阿 格 白石 柱 ， 宰 牲 ， 剃 光头 或 前 短 头 
发 ,“ 刘 见 环 游 ” 最 后 是 奔走 。 提 前 错 后 ， 并 无 
妨碍 。 

37- 完成 以 下 功课 之 后 ， 朝 况 者 就 可 以 完全 
开 或 : 

(1) 打 阿 格 白石 柱 

(2)〉 市 光头 或 前 短 头 发 

(3)“ 询 见 环 游 ” 

(4) 奔走 。 
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38- 如 果 朝 疯 者 急于 离开 米 纳 ， 那 么 ， 他 应 
当 在 伊 历 十 二 月 十 二 日 太阳 落 山 之 前 离开 米 纳 。 

39- 无 能 力 打 石柱 的 儿童 ， 其 监护 人 在 为 目 
己 打 石 之 后 ， 可 以 为 他 代打 。 

40- 老 弱 病 残 没有 能 力 打 石柱 的 朝 观 者 ， 可 
以 委托 他 人 代为 打 石 。 

41- 允许 被 委托 者 首先 为 自己 打 石 ， 然 后 在 
同一 个 石柱 为 委托 他 的 人 打 石 。 

42- 连 朝 和 享受 朝 者 一 一 这 是 没有 在 禁 寺 区 
域内 的 人 应 尽 的 职责 一 一 应 该 衬 牲 ， 一 只 手 、 或 
七 分 之 一 的 怠 或 七 分 之 一 的 牛 。 

43- 连 朝 和 享受 朝 者 ， 如 果 不 能 献 牲 ， 都 应 
当 在 正 朝 期 间 封 三 天 的 帝 ， 返 回 家 之 后 再 封 七 天 
的 斋 ， 共 计 是 十 天 。 

44- 无 能 力 献 牲 的 朝 鞠 者 ， 在 大 朝 期 间 帝 戒 
三 日 ， 最 好 是 在 阿拉 法 特 日 之 前 完成 ， 以 便 在 阿 
拉 法 特 日 开斋， 否则 ， 应 封 窟 牲 节 之 后 的 三 日 
〈( 伊 历 十 二 月 的 十 一 日 、 十 二 日 、 十 三 月)。 

45- 上 述 的 斋戒 可 以 连续 封 ， 也 可 以 分 开 
封 ， 但 是 不 能 推迟 到 晒 干 肉 的 节日 之 后 ， 同 样 ， 
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回 家 后 的 七 天 斋戒 ， 可 以 连续 封 ， 也 可 以 分 开 
封 。 

46- 除了 月 经 妇 和 产妇 之 外 ， 所 有 的 朝 蒜 者 
都 应 当 完 成 “辞别 环 游 ”。 

47- 无 论 是 在 正 朝 前 后 ， 或 在 一 年 中 的 任何 
时 候 ， 参 观 圣 寺 都 是 圣 行 。 

48- 按照 圣 行 ， 参观 圣 寺 者 首先 应 当 礼 两 拜 
庆 寺 拜 ， 无 论 在 圣 寺 的 任何 地 方 ， 最 好 是 在 高 贵 
的 花园 中 礼 它 。 

49- 只 允许 男人 参观 使 者 穆罕默德 〈 愿 主 赐 
福 之 ) 的 陵 募 和 其 它 的 墓地 ， 但 不 是 专程 前 往 。 

50- 抚摸 使 者 穆罕默德 〈 愿 主 赐 福 之 ) 的 陵 
幕 ， 或 亲吻 它 ， 或 环 游 它 ， 都 是 可 异 的 异端 收 
说 ， 没 有 记载 清廉 的 先贤 们 这 样 做 过 。 如 果 他 这 
样 做 的 目的 是 为 了 接近 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 )， 这 
属于 最 大 的 举 伴 行为 。 

51- 任何 人 不 允许 祈求 使 者 穆罕默德 〈 愿 主 
赐 福 之 ) 解决 什么 困难 ， 或 消除 灾难 ， 因 为 那 是 
举 伴 真主 的 行为 。 

52- 使 者 穆罕默德 〈 愿 主 赐 福 之 ) 在 其 陵墓 


了 
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中 的 生活 是 一 种 介 于 今世 和 后 世 的 生活 ， 与 归真 
前 的 生活 是 不 一 样 的 ， 只 有 崇高 的 真主 知道 它 的 
究竟 。 

53- 部 分 朝 疯 者 面 对 使 者 ( 愿 主 赐 福 之 ) 的 
陵墓 ， 举 着 双手 向 真主 祈祷 ， 这 也 是 新 生 的 异端 
邪说 。 

54- 参观 使 者 穆罕默德 〈 愿 主 赐 福 之 ) 的 陵 
幕 ， 并 不 像 部 分 人 所 认为 的 那样 ， 是 必需 要 做 的 
事情 ， 或 者 是 朝 疯 的 条 件 。 

55- 认为 专程 去 参观 使 者 ( 愿 主 赐 福 之 的 
陵墓 合法 者 所 引证 的 《 圣 训 》， 要 么 是 传 述 系统 
有 问题 ， 要 么 是 假 《 圣 训 》。 


米 米 冰 米 
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件 钴 词 


在 阿拉 法 特 平原 和 禁 标 等 适合 祈祷 的 地 方 ， 
用 以 下 的 祈祷 词 或 用 其 中 的 一 部 分 祈祷 属于 嘉 
行 。 

* 主 啊 ! 我 向 您 祈求 今后 两 世 的 宽恕 和 安 
康 ， 主 啊 ! 我 因为 我 的 信仰 、 今 世 、 家 人 和 钱财 
而 向 您 祈祷 宽恕 和 安康 ， 主 啊 ! 求 您 遮掩 我 的 闭 
体 ， 安 定 我 的 心灵 ; 主 啊 ! 求 您 从 前 后 左右 和 上 
面 保佑 我 ， 我 以 您 的 尊严 求 保护 ， 使 我 免 遭 地 陷 
之 灾 。 

* 主 啊 ! 求 您 赐 我 身体 健康 ， 耳 聪 目 明 ， 除 
您 之 外 ， 绝 无 真正 应 受 崇拜 的 主 。 主 啊 ! 求 您 保 
护 我 免 遭 昧 恩 和 贫穷 的 煎熬 ， 保 护 我 免 遭 坟 摹 里 


的 惩 放 ， 除 您 之 外 ， 绝 无 真正 应 受 和 崇拜 的 主 。 主 
啊 ! 您 是 我 的 主 ， 队 您 外 ， 绝 无 应 受 染 拜 的 ， 您 


创造 了 我 ， 我 是 您 的 仆人 ; 我 尽力 实践 对 您 的 访 
言 和 许 约 ， 我 求 您 从 我 所 做 的 一 切 伤害 中 保护 
我 。 我 承认 您 赐 子 我 的 恩惠 ， 也 承认 我 的 过 饥 ， 
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求 您 想 饶 我 吧 ! 只 有 您 才 是 想 饶 一 切 罪过 的 主 。 
主 啊 ! 我 求 您 保佑 兔 遭 极度 的 忧愁 和 抑郁 ， 我 求 
您 保护 免 遭 无 能 与 懒惰 ， 我 求 您 保护 免 遭 胆 导 与 
音 潍 ， 我 求 您 保护 免 遭 债务 缠身 与 遭 人 控制 。 主 
呵 ! 求 您 赐予 我 上 午 廉洁 ， 赐 予 我 中 午 幸福 ， 赐 
予 我 下 午 成 功 ， 我 向 您 祈求 今后 两 世 的 福利 ， 至 
仁慈 的 主 啊 。 : 

* 主 啊 ! 我 向 您 祈求 定然 之 后 的 喜悦 ， 归 真 
后 舒适 的 生活 ， 求 您 赐 福 我 与 您 相 见 的 渴望 之 
情 ， 并 有 幸 瞻仰 您 的 尊严 ， 既 无 痛苦 又 无 磨难 。 
我 求 您 护 佑 ， 不 要 让 我 亏 待 他 人 ， 也 不 要 让 我 受 
亏 ， 不 要 让 我 侵犯 他 人 ， 也 不 要 让 我 受到 他 人 的 
侵犯 ， 不 要 让 我 犯 下 不 可 饶恕 的 罪过 。 

* 主 啊 ! 我 求 您 保护 免 遭 年 迈 时 的 不 幸 ， 主 
啊 ! 求 您 引导 我 至 善 的 工作 ， 至 高 的 美德 吧 ! 只 
有 您 才能 引 人 至 善 ， 求 您 使 我 远离 那 恶 的 品 性 
吧 ! 只 有 您 才能 引导 此 事 。 

* 主 啊 ! 求 您 端正 我 的 教 门 ， 赐 予 我 宽敞 的 
住宅 ， 丰 衣 足 食 。 主 啊 ! 求 您 保护 我 不 要 冷酷 天 
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情 、 麻 木 不 仁 、 乍 微 下 贱 ， 求 您 保护 我 远离 伪 
信 、 蝴 落 、 洁 名 钓 誉 ， 求 您 保护 我 不 要 变 成 玲子 
和 哑巴 ， 不 要 让 我 患 上 癫 病 及 其 恶 疾 。 

* 主 啊 ! 求 您 赐予 我 敬畏 和 纯洁 的 灵魂 吧 ! 
您 是 灵魂 的 主宰 ， 您 是 最 能 纯洁 它 的 主 。 主 啊 ! 
求 您 保护 我 远离 无 意义 的 知识 ， 不 谦恭 的 心灵 ， 
贪得无厌 的 灵魂 ， 以 及 不 被 接受 的 祈祷 。 

* 主 啊 ! 求 您 保佑 我 免 遭 一 切 厄运 ， 无 论 我 
是 否 做 过 ， 也 不 论 我 知道 与 否 ， 主 啊 ! 我 求 您 保 
佑 不 要 使 我 失去 您 所 赐予 我 的 恩典 和 健康 ， 不 要 
突然 遭 到 您 的 惩罚 ， 也 不 要 恼怒 我 。 

* 主 啊 ! 求 您 保佑 我 免 遭 房 倒 屋 塌 、 地 陷 、 
火烧 、 水 淹 和 老 弱 不 堪 。 我 求 您 保佑 不 要 让 我 临 
死 时 恶魔 缠身 ， 也 不 要 让 我 被 拨 而 死 。 求 您 保 个 
我 不 要 贪 禁 成 性 。 

* 主 啊 ! 求 您 保护 我 远离 一 切 罪恶 、 道 德 败 
坏 的 行为 ， 求 您 不 要 使 我 负债 累累 、 受 制 于 敌 ， 
也 不 要 让 敌人 对 我 幸灾乐祸 。 

* 主 啊 ! 求 您 完善 我 的 信仰 吧 ! 它 是 我 事业 的 
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保障 : 求 您 改善 我 的 今世 吧 ! 它 是 我 生活 的 领 
域 ， 求 您 改善 我 的 后 世 吧 ! 那 是 我 最 终 的 归宿 
求 您 使 我 活着 增加 善 功 吧 ! 求 您 使 我 死亡 摆脱 四 
恶 吧 ! 我 的 养 主 啊 ! 求 您 训 助 我 ， 莫 襄 助 他 人 对 
付 我 ， 求 您 援助 我 ， 切 葛 援 助 他 人 对 付 我 ， 求 您 
引导 我 容易 地 走 上 正道 吧 ! 

* 主 啊 ! 求 您 使 我 成 为 记念 您 的 人 ， 不 断 感 
谢 您 的 人 ， 谦 蒸 地 顺从 您 的 人 吧 ! 调养 我 的 主 
啊 ! 求 您 接受 我 的 悔过 自 新 ， 洗 刷 我 的 过 失 ， 应 
答 我 的 祈祷 ， 坚 定 我 的 信仰 ， 引 领 我 的 心灵 ， 端 
正 我 的 口舌 ， 消 除 我 的 怨恨 吧 } 

* 主 啊 ! 求 您 赐予 我 坚定 不 移 的 精神 和 恪守 
正道 的 意志 ， 求 您 使 我 感谢 您 的 恩典 ， 很 好 的 崇 
拜 您 。 求 您 赐予 我 一 颗 健康 的 心灵 ， 一 张 诚实 的 
嘴 。 我 向 您 祈求 您 所 知道 的 幸福 ， 求 您 从 您 所 知 
道 的 伤害 中 保护 我 ， 您 是 深 知 幽 玄 的 主 ， 求 您 馈 
她 您 知道 的 《我 的 罪过 )。 

* 主 啊 ! 求 您 启迪 我 的 理智 ， 求 您 保护 我 免 
遭 自 身 那 恶 的 伤害 。 主 啊 ! 求 您 援助 我 行善 ， 放 
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弃 一 切 罪恶 ， 喜 爱 穷 人 吧 ! 求 您 饶恕 我 ， 怜 人 
我 。 如 果 您 意欲 让 您 的 仆人 们 遭受 磨难 ， 求 您 使 
我 免 遭 磨难 的 提前 死去 。 

* 主 啊 ! 求 您 让 我 喜爱 您 ， 喜 爱 那些 喜爱 您 
的 人 ， 喜 爱 所 有 能 使 我 接近 您 的 善 功 吧 ! 主 啊 ! 
求 您 赐予 我 最 好 的 祈求 ， 最 好 的 祈祷 ， 最 好 的 成 
功 和 最 丰厚 的 回 赐 ， 求 您 使 我 坚定 不 黎 ， 安 如 构 
石 ， 求 您 加 重 我 天 平 的 夸 码 吧 ! 求 您 坚定 我 的 信 
仰 ， 升 高 我 的 品级 ， 接 受 我 的 拜 功 和 所 有 的 功 
课 ， 饶 恕 我 的 过 失 ， 我 向 您 祈求 天 堂 中 最 高 的 品 
级 ， 

* 主 啊 ! 我 向 您 祈求 明显 和 上 暗藏 的 幸福 ， 求 
您 使 我 善始善终 ， 并 赐予 我 天 堂 中 最 高 的 品级 。 

* 主 啊 ! 求 您 提高 我 的 声望 ， 消 除 我 的 过 
错 ， 净 化 我 的 心灵 ， 保 护 我 的 贞操 ， 饶 恕 我 的 罪 


局 


* 主 啊 ! 求 您 赐 福 于 我 的 听觉 、 我 的 视觉 、 
我 的 身躯 、 我 的 性 格 、 我 的 家 人 、 我 的 生 话 和 我 
的 工作 ， 求 您 接受 我 的 警 蕊 吧 ! 并 求 您 赐予 我 天 
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堂 中 最 高 的 品级 。 

* 主 啊 ! 我 求 您 保护 免 遭 不 幸 和 厄运 ， 以 及 
敌人 的 下 笑 。 扭 转 心灵 的 主 啊 ! 求 您 使 我 的 心 坚 
定 不 移 地 遵守 您 的 教 门 吧 ! 求 您 使 我 们 专心 顺从 
您 吧 ! 

* 主 啊 ! 求 您 为 我 们 增加 ， 不 要 减少 ;使 我 
们 高 尚 ， 不 要 使 我 们 受辱 ， 千 网 我 们 ， 不 要 列 
夺 ; 选择 我 们 ， 不 要 放弃 。 主 啊 ! 求 您 使 我 们 所 
有 的 事情 都 能 善始善终 ， 让 我 们 摆脱 今世 的 凌辱 
和 后 世 里 的 惩罚 吧 ! 

* 主 啊 ! 求 您 赐予 我 们 一 份 对 您 的 敬 晨 ， 这 
份 敬 攻 可 以 阻止 我 们 违抗 您 ， 求 您 赐予 我 们 一 份 
顺从 ， 这 份 顺从 能 使 我 们 进入 天 堂 ， 求 您 赐予 我 
们 一 份 坚定 ， 这 份 坚定 能 使 我 们 面 对 人 生 的 种 种 
艰辛 。 主 啊 ! 您 让 我 们 活着 的 时 候 ， 求 您 让 我 们 
享受 耳 聪 目 明 、 体 魄 健康 的 恩典 吧 ! 让 我 加 虐待 
我 们 的 人 报仇 雪恨 ， 援 助 我 们 战胜 与 我 们 为 天 的 
人 吧 ! 请 您 不 要 使 今世 成 为 我 们 最 大 的 忧虑 ， 也 
不 要 把 我 们 的 学 识 局 限于 今世 ， 不 要 使 我 们 在 教 
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门 上 受到 磨难 ， 也 不 要 因 我 们 的 罪过 而 让 那些 既 
不 害怕 您 、 也 不 怜惜 我 们 的 人 统治 我 们 吧 ! 

* 主 啊 ! 求 您 赐予 我 做 能 获得 您 的 怜 岗 和 馈 
想 善 功 吧 ! 让 我 得 到 各 种 幸福 ， 免 遭 一 切 不 幸 ， 
并 使 我 进入 天 党， 远离 火 狱 吧 ! 

* 主 啊 ! 我 求 您 饶恕 我 所 有 的 罪过 ， 遮 掩 我 
所 有 的 缺点 ， 让 我 摆脱 所 有 的 顾虑 ， 并 援助 我 还 
清 所 有 的 债务 ， 至 仁慈 的 主 啊 ! 求 您 解决 我 今后 
两 世 的 需求 吧 ! 只 要 您 喜爱 ， 我 们 就 能 获 利 。 

* 主 啊 ! 求 您 赐予 我 一 份 怜 个 ， 我 籍 它 引 领 
我 的 心灵 ， 使 我 的 事情 圆满 ， 让 我 的 生活 井 井 有 
条 ， 您 以 此 保护 我 的 声誉 ， 提 高 我 的 声望 ， 求 您 
以 此 使 我 容光 焕发 ， 工 作 纯洁 ， 求 您 以 此 启迪 我 
的 理智 ， 保 护 我 不 受 磨难 和 免 遭 所 有 的 不 幸 。 

* 主 啊 ! 我 向 您 祈求 裁判 日 的 获救 、 幸 福 者 
的 生活 、 烈 士 的 品级 、 众 先知 的 随同 和 战胜 — 敌 
人 。 

* 主 啊 ! 我 向 您 祈求 正确 的 信仰 ， 信 仰 的 美 
德 ， 不 断 的 成 功 ， 以 及 来 自 于 您 的 怜 收 、 健 康 、 
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想 饶 和 喜悦 ，。 

* 主 啊 ! 我 向 您 祈求 健康 、 贞 节 和 高 尚 的 品 
德 ， 喜 悦 您 的 前 定 。 主 啊 ! 求 您 保护 我 免 遭 自身 
邪恶 的 伤害 ， 免 遭 您 所 掌握 之 中 的 各 种 动物 的 伤 
害 。 我 的 养 主 确 是 引导 人 遵循 端庄 的 大 道 。 

* 主 啊 ! 您 全 听 我 的 言语 ， 全 观 着 我 的 处 
所 ， 您 彻 知 我 的 内 心 和 外 表 ， 我 的 任何 事情 都 隐 
螨 不 了 您 ， 我 是 可 怜 的 贫穷 者 ， 是 不 知 所 措 的 求 
救 者 ， 是 诚 性 诚 丽 地 向 您 悔罪 者 ， 我 向 一 个 赤 贫 
者 那样 向 您 祈祷 ， 像 一 个 插 贱 的 罪犯 那样 向 您 襄 
求 ， 像 一 个 惊慌 失措 的 人 那样 向 您 祈祷 ， 这 个 祈 
祷 发 自 一 个 声泪俱下 、 对 您 五 体 投 地 的 仆人 。 

愿 真主 赐 福 我 们 的 领袖 穆罕默德 和 他 的 后 
裔 ， 以 及 众 圣 门 弟子 幸福 和 平安 ! 
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